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บทที ่ ๓ 

  

วเิคราะห์คุณลกัษณะของภกิษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
การศึกษาวเิคราะห์คุณลกัษณะของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งหวัขอ้ศึกษาเป็น  ๓ 

หวัขอ้   ไดแ้ก่   ลกัษณะทัว่ไปของภิกษุในปัจจุบนั  ลกัษณะภายนอกของภิกษุเถรวาท  ลกัษณะ

ภายในของภิกษุเถรวาท  ดงัน้ี 

๓.๑ ลกัษณะทัว่ไปของภิกษุ 

ลกัษณะทัว่ไปของภิกษุแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๒ ประเด็น ไดแ้ก่  ภิกษุสายเถรวาท  ภิกษุ

สายมหายาน  ดงัน้ี 

๓.๑.๑  ภิกษุสายเถรวาท   

          ภิกษุสายเถรวาทเกิดข้ึนภายหลงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงดบัขนัธปรินิพพาน    ภายใตก้าร

น าของ     พระมหากสัสปะซ่ึงเป็นผูท้รงคุณวฒิุไดป้รารภถึงเร่ืองการร้อยกรองพระธรรมวินยัเพื่อไว้

เป็นหลกัฐานท่ีบนัทึกค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้   และภิกษุก็จะไดถื้อเคร่งตามธรรมวินยัเดิมไม่

ยอมแกไ้ขเปล่ียนแปลงใด ๆ  ซ่ึงคุณลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นเป็นพิเศษก็คือ  ยึดถือพระวินยัเป็นหลกั

และส าคญัท่ีสุด  และปฏิบติัตามพระวินัยเคร่งครัดรักษาพระธรรมวินัย  สุชีพปุญญานุภาพได้

สรุปว่า  ประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทคือ  ไทย  พม่า  ลังกา  ลาวและเขมร  

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทน้ีใช้คมัภีร์พระไตรปิฎกเป็นภาษาบาลี  อ่านขอ้ความตรงกนัแมจ้ะ

พิมพด์ว้ยอกัษรต่างกนั๑ 

โดยทัว่ไปแลว้หากพูดถึงนกับวชในพระพุทธศาสนาจะเป็นท่ีรู้จกักนัในหมู่ของชาวพุทธ

ดว้ยกนัว่า   ภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นจะตอ้งประกอบไปด้วย   เป็นผูป้ลงผมปลงหนวด มีอาย ุ
                                                           

๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวตัศิาสตร์ศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๘, (กรุงเพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราช
วทิยาลยั,๒๕๔๐), หนา้ ๒๐๗. 

 



๓๘ 

 

๒๐  ปีข้ึนไปบวชดว้ยหมู่แห่งพระสงฆ์และเป็นผูนุ่้งห่มผา้ไตรจีวรหรือผา้บงัสุกุล บิณฑบาตเล้ียง

ชีพ   อีกทั้งยงัเป็นผูป้ฏิบติัตามสิกขาบทท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้ ดงัน้ี๒ (๑)  เป็นผูล้ะเวน้จาก

การฆ่าสัตว ์ (๒)  เป็นผูล้ะเวน้จากการขโมยของ   (๓) เป็นผูล้ะเวน้จากเมถุนธรรม อนัเป็นกิจของ

ชาวบา้น  ๔. เป็นผูล้ะเวน้จากการพูดเท็จ      (๕)  เป็นผูล้ะเวน้จาการพูดส่อเสียด    ๖.  เป็นผูล้ะเวน้

จากการพดูค าหยาบ    (๗)  เป็นผูล้ะเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้   (๘) เป็นผูล้ะเวน้จากการพรากพืชคาม 

และภูตคาม  (๙)  เป็นผูฉ้ันม้ือเดียว ไม่ฉนัตอนกลางคืน ละเวน้การฉันในเวลาวิกาล    (๑๐)  เป็นผู ้

ละเวน้จากการฟ้อนร า  (๑๑)  เป็นผูล้ะเวน้จากการทดัทรง  ประดบั  ตกแต่งร่างกายดว้ยพวงดอกไม ้ 

ของหอม       และเคร่ืองประทินผิว  อนัเป็นลกัษณะแห่งการแต่งตวั  (๑๒) เป็นผูล้ะเวน้จากการ

นอนท่ีสูงใหญ่  (๑๓)  เป็นผู ้ละเว้นจากการรับทองและเงิน  (๑๔)  เป็นผู ้ละเวน้จากการรับ

ธญัญาหารดิบ  (๑๕)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับเน้ือดิบ  (๑๖) เป็นผูล้ะเวน้จากการรับสตรีและกุมารี  

(๑๗)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับทาสหญิงและทาสชาย  (๑๘)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับแพะและแกะ  

(๑๙)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับไก่และสุกร    (๒๐)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับช้าง  โค  มา้  และลา  

(๒๑)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับเรือกสวนไร่นาและท่ีดิน  (๒๒) เป็นผูล้ะเวน้จากการท าหน้าท่ีเป็น

ตวัแทนและผูส่ื้อสาร  (๒๓)  เป็นผูล้ะเวน้จากการซ้ือขาย  (๒๔)  เป็นผูล้ะเวน้จากการโกงดว้ยตาชัง่  

ดว้ยของปลอม และดว้ยเคร่ืองตวงวดั  (๒๕)  เป็นผูล้ะเวน้จากการรับสินบน  การล่อลวง  และการ

ตลบตะแลง  (๒๖)  เป็นผูล้ะเวน้จากการตดั   (อวยัวะ)  การฆ่า  การจองจ า    การตีชิงวิ่งราว การ

ปลน้  และการขู่กรรโชก 

น้ีคือขอ้ก าหนดลกัษณะทางภายนอกหรือลกัษณะทางกายภาพซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดีโดยทัว่ไป   

และในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นจุดเร่ิมตน้ของการปฏิบติัเพื่อเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาหรือมี

ช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  “จุลศีล”๓   

ภิกษุสายเถรวาทนั้นด ารงชีวิตท่ีเรียบง่ายและสันโดษเพราะไม่มีอะไรติดตวัมากนกัในการ

พกัผอ่นนั้นก็อาศยัอยูใ่นท่ีอนัเงียบสงดั  ในป่าบา้ง ในภูเขา ในโคนไม ้ ซอกเขา ถ ้า  ป่าชา้  ป่าชฏั ท่ี

แจง้  ท่ีลอ้มฟางเป็นตน้๔  และสามารถเปรียบเทียบไดด้งันก   ท่ีมีแต่ปีกสามารถบินไปท่ีใด ๆ  
                                                           

๒ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๑๙-๒๒. 
๓ ปุ่น  จงประเสริฐ,  ต าราดูพระภกิษุ ค าพยากรณ์ของพระพุทธเจ้า,  (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวถีิ

ทรรศน์ มูลนิธิวถีิทรรศน์, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๒๑. 
๔ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๕/๘๐. 



๓๙ 

 

ก็มีแต่ปีกท่ีเป็นภาระ๕  และเป็นการด ารงชีวติโดยอาศยัหลกัแห่งพุทธบญัญติัเรียกวา่ “ปัจจยั ๔”  

  ๓.๑.๒  ภิกษุสายมหายาน 

           สุชีพ  ปุญญานุภาพได้สรุปว่า๖  นิกายมาหายานมีเค้ามาตั้ งแต่พระพุทธเจ้า

ปรินิพพานได ้๑๐๐ ปี  มีการท าสังคายนาคร้ังท่ี ๒  การท าสังคายนานั้น  เพื่อแกไ้ขความประพฤติ

ทางวนิยับางขอ้รวม  ๑๐ ประการ  มีภิกษุคณะใหญ่ท่ีเรียกวา่มหาสังฆิกะ  (ผูเ้น่ืองในสงฆค์ณะใหญ่)  

ไดแ้ยกความคิดเห็นและคณะออกไปเป็นส่วนหน่ึง  ซ่ึงในภายหลงับางส่วนไดก้ลายเป็นมหายานไป  

นิกายมหายานมีนามเรียกวา่  “อุตตรนิกาย” แปลวา่  นิกายฝ่ายเหนือ  เพราะตั้งอยูท่างภาคเหนือของ

อินเดีย  บา้งเรียกว่า “อาจริยวาท”  แปลว่า  วาทะของอาจารย ์     เป็นค าคู่กบัเถรวาท คือ  เถรวาท  

หมายถึง  วาทะของพระเถระรุ่นแรก  ท่ีทนัเห็นพระพุทธเจา้  ส่วน  อาจริยวาท  หมายถึง   วาทะของ

อาจารยรุ่์นต่อๆ  มาและประเทศท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน  คือ  ธิเบต  เวียดนาม  จีน  

เกาหลีและญ่ีปุ่น  นอกจากน้ียงัมีประเทศสิกกิมและภูตานซ่ึงเล็กมาก  ตั้งอยูท่างพรมแดนของอินเดีย  

เกือบจะกล่าวไดว้า่อยูใ่นอาณติัของอินเดีย  ก็นบัถือพระพุทธศานามหายาน 

การเขา้มาเป็นภิกษุในสายมหายานนั้น  โดยทัว่ไปข้ึนช่ือว่าเป็นพระภิกษุตอ้งมีลกัษณะท่ี

เหมือนกนัคือ ปลงผม โกนหนวด และห่มผา้จีวร แต่ภิกษุฝ่ายมหายานนั้นตอ้งใส่ เส้ือ  กางเกง  จีวร  

เส้ือคลุม  และสังฆาฏิ๗  เป็นนักมังสวิรัติท่ีเคร่งครัด นอกจากพระวินัยสงฆ์ทัว่ๆ ไปแล้ว พระ

มหายานยงัตอ้งรักษาศีลของพระโพธิสัตวอี์กจ านวนหน่ึงดว้ย รวมทั้งขอ้ท่ีให้เจริญมหากรุณาดว้ย 

คือไม่เบียดเบียนสัตวท์ั้งโดยตรงและโดยออ้ม๘     

 

 

                                                           
๕ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๒. 
๖ สุชีพ  ปุญญานุภาพ  “ประวตัศิาสตร์ศาสนา”,  หนา้ ๒๐๗. 
๗ มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาลยัศาสนศึกษา, พธีิกรรมของพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย, 

[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา   http://www.crs.mahidol.ac.th/thai/rite_thaimahayana.htm [วนัท่ี ๒๐ กรกฎาคม 
๒๕๕๖]. 

๘ พระพทุธศานามหายาน Mahayana of Thailand, ข้อแตกต่างบางประการระหว่างพระพุทธศาสนาเถร-
วาทกบัมหายาน, [ออนไลน์]  http://mahayan.exteen.com [วนัท่ี ๒๐  กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 

http://mahayan.exteen.com/20100606/entry-1
http://mahayan.exteen.com/20100606/entry-1


๔๐ 

 

๓.๒  ลกัษณะภายนอกของภิกษุเถรวาท 

ลกัษณะภายนอกของภิกษุเถรวาทแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๓ ประเด็น ไดแ้ก่  การด ารงชีวิต

ส่วนตวั  การด ารงชีวติในกรอบของสงฆ ์ และการด ารงชีวติท่ีสัมพนัธ์กบัสังคม  ดงัน้ี 

๓.๒.๑   การด ารงชีวติส่วนตัว 

 การด ารงชีวิตส่วนตวัคือการปฏิบติัขดัเกลาตนเองให้อยู่ในกรอบของพระธรรม

วินยัเพื่อบรรลุเป้าหมายตามท่ีพระพุทธองค์ทรงวางไวใ้ห้เหล่าพระสาวกไดป้ฏิบติัตาม   อนัไดแ้ก่  

๑. การเตรียมความพร้อมต่อการเป็นภิกษุ  ๒. การด ารงชีวติพื้นฐาน 

             ๑) การเตรียมความพร้อมต่อการเป็นภิกษุ   ในการเข้ามาเป็นภิกษุสาวกของ

พระพุทธเจา้นั้นเพื่อเป็นการวางพื้นฐานแนวทางและป้องกนักิเลสท่ีจะเขา้มากระทบและเป็นขา้ศึก

ต่อการปฏิบติัพรหมจรรย ์    พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัธรรมท่ีจะช่วยป้องกนักิเลสท่ีจะเขา้มา

กระทบ   อนัไดแ้ก่ ๑. อนัตรายแห่งภิกษุใหม่   ๒.นวภิกขธุรรม ๕  และ ๓. พละ ๕ 

                     (๑)  อนัตรายแห่งภิกษุใหม่     พระพุทธองคท์รงตรัสถึงภยัท่ีจะเกิดกบัภิกษุผู ้

บวชใหม่ซ่ึงมี  ๔ ประการ คือ๙    ๑. อูมิภยั     ๒. กุมภีลภยั     ๓. อาวฏัฏภยั    ๔. สุสุกาภยั 

อูมิภยั คือ    ภิกษุผูท้นค าสั่งสอนไม่ไดจึ้งเกิดความโกรธและความคบัแคน้ใจสุดทา้ยตอ้งลา 

สิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถ์       กุมภีลภยั คือ ภิกษุผูเ้ป็นคนเห็นแก่ปากเห็นแก่ทอ้งและทนต่อความ

อดอยากไม่ไดสุ้ดทา้ยตอ้งลาสิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถ ์    อาวฏัฏภยั    คือ   ภิกษุผูมี้ความเพลิดเพลิน

ในกามคุณ และอยากจะไดค้วามสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป เม่ือไม่ได้ตามส่ิงท่ีตอ้งการสุดทา้ยตอ้งลาสิกขา

กลบัมาเป็นคฤหสัถ์        สุสุกาภยั คือ ภิกษุผูมี้จิตฟุ้งซ้านเพราะราคะจึงเกิดความรักใคร่ชอบผูห้ญิง

จึงเป็นเหตุใหต้อ้งลาสิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถ ์        

                   (๒)  นวภิขุธรรม ๕ คือ ธรรมท่ีควรฝึกสอนภิกษุบวชใหม่ให้ประพฤติปฏิบติั

อยา่งมัน่คง, องค์แห่งภิกษุใหม่๑๐ อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงตรัสไว ้คือ๑๑   ๑.    เธอทั้งหลายพึงยงั

ภิกษุเหล่านั้นใหส้มาทาน    ใหต้ั้งมัน่    ใหด้ ารงอยูใ่นปาติโมกขสังวรศีลวา่    ‘ผูมี้อายุทั้งหลาย    มา

                                                           
๙ดูรายละเอียดใน   องั.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๒๒/๑๘๔-๑๘๖. 
๑๐ พระธรรมทปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุง

เพทมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมมิก จ ากดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๖๕. 
๑๑ อ .ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๙๒-๑๙๓. 



๔๑ 

 

เถิด    ขอท่านทั้งหลายจงเป็นผูมี้ศีล    ส ารวมดว้ยการสังวรในพระปาติโมกข ์   เพียบพร้อม  ดว้ยอา

จาระและโคจร    มีปกติเห็นภยัในโทษแมเ้ล็กนอ้ย    สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั้งหลาย’     ๒.

เธอทั้งหลายพึงยงัภิกษุเหล่านั้นให้สมาทาน    ให้ตั้งมัน่    ให้ด ารงอยูใ่นอินทรียส์ังวรศีลว่า    ‘ผูมี้

อายุทั้งหลาย    มาเถิด    ขอท่านทั้งหลายจงเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรียท์ั้งหลาย    มีสติเป็น

เคร่ืองรักษา๑    มีสติปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตน๒    มีใจรักษาดีแลว้    ประกอบดว้ยจิตท่ีมีสติเป็น

เคร่ืองรักษาอยู’่       ๓. เธอทั้งหลายพึงยงัภิกษุเหล่านั้นให้สมาทาน    ให้ตั้งมัน่    ให้ด ารงอยูใ่นการ

พูดมีท่ีจบวา่   ‘ผูมี้อายุทั้งหลาย  มาเถิด  ขอท่านทั้งหลายจงเป็น  ผูพู้ดนอ้ย  พูดให้มีท่ีจบ’    ๔. เธอ

ทั้งหลายพึงยงัภิกษุเหล่านั้นให้สมาทาน    ให้ตั้งมัน่    ให้ด ารงอยู่ในความสงบกายว่า    ‘ผูมี้อายุ

ทั้งหลาย    มาเถิดขอท่านทั้งหลายจงอยูป่่าเป็นวตัร      จงอาศยัเสนาสนะอนัเงียบสงดั คือป่าโปร่ง

และป่าทึบ’  ๕.เธอทั้งหลายพึงยงัภิกษุเหล่านั้นให้สมาทาน    ให้ตั้งมัน่    ให้ด ารงอยูใ่น สัมมาทสั

สนะ(ความเห็นชอบ)ว่า    ‘ผูมี้อายุทั้งหลาย    มาเถิด    ขอท่าน ทั้งหลายจงเป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ๓    

ประกอบดว้ยสัมมาทสัสนะ’  

                    (๓)  พละ ๕คือ ธรรมอนัเป็นก าลงั๑๒   อนัได้แก่   สัทธาพละ    วิริยพละ    สติพละ   

สมาธิพละ    และปัญญาพละ   ซ่ึงพระพุทธองคท์รงอธิบายเก่ียวกบั พละทั้ง ๕ ประการไวด้งัน้ี๑๓ 

ช่ือว่าสัทธาพละ    เพราะไม่หว ัน่ไหวเพราะความไม่มีศรัทธา    ช่ือว่าสัทธาพละเพราะอุปถมัภ์

สหชาตธรรม    ช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมีสภาวะครอบง ากิเลสทั้งหลายช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมี

สภาวะเป็นความหมดจดในเบ้ืองตน้แห่งปฏิเวธ    ช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมีสภาวะตั้งมัน่แห่งจิต    

ช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมีสภาวะเป็นความผอ่งแผว้แห่งจิต    ช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมีสภาวะเป็น

เคร่ืองบรรลุธรรมวเิศษช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมีสภาวะรู้แจง้ธรรมท่ียิง่    ช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะ

มีสภาวะตรัสรู้สัจจะ    ช่ือวา่สัทธาพละ    เพราะมีสภาวะให้การกบุคคล    (บุคคลผูก้ระท า)    ตั้งอยู่

เฉพาะในนิโรธ    น้ีเป็นสัทธาพละ        ช่ือวา่  ช่ือวา่วิริยพละ    เพราะไม่หว ัน่ไหวเพราะความเกียจ

คร้าน    ช่ือว่าวิริยพละเพราะมีสภาวะอุปถมัภ์สหชาตธรรม    ช่ือว่าวิริยพละ    เพราะมีสภาวะ

ครอบง ากิเลสทั้งหลาย    ช่ือวา่วิริยพละ    เพราะมีสภาวะเป็นความหมดจดในเบ้ืองตน้แห่งปฏิเวธ

ช่ือวา่วิริยพละ    เพราะมีสภาวะตั้งมัน่แห่งจิต    ช่ือวา่วิริยพละ    เพราะมีสภาวะเป็นความผอ่งแผว้

                                                           
๑๒ พระธรรมทปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม, หนา้  ๑๖๙. 
๑๓ ข.ุปฏิ.(ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 



๔๒ 

 

แห่งจิต    ช่ือว่าวิริยพละ    เพราะมีสภาวะเป็นเคร่ืองบรรลุธรรมวิเศษช่ือว่าวิริยพละ    เพราะมี

สภาวะรู้แจง้ธรรมท่ียิ่ง    ช่ือว่าวิริยพละ    เพราะมีสภาวะตรัสรู้สัจจะ    ช่ือว่าวิริยพละ    เพราะมี

สภาวะใหก้ารกบุคคลตั้งอยูเ่ฉพาะในนิโรธ    น้ีเป็นวิริยพละ      ช่ือวา่สติพละ    เพราะไม่หว ัน่ไหว

เพราะความประมาท    ช่ือวา่สติพละ    เพราะมีสภาวะอุปถมัภส์หชาตธรรม    ฯลฯ    ช่ือวา่สติพละ    

เพราะมีสภาวะใหก้ารกบุคคลตั้งอยูเ่ฉพาะในนิโรธ    น้ีเป็นสติพละ      ช่ือวา่สมาธิพละ    เพราะไม่

หว ัน่ไหวเพราะอุทธัจจะ    ช่ือว่าสมาธิพละเพราะมีสภาวะอุปถมัภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ช่ือว่าสมาธิ

พละ เพราะมีสภาวะให้การก-บุคคลตั้งอยู่เฉพาะในนิโรธ    น้ีเป็นสมาธิพละช่ือว่าปัญญาพละ    

เพราะไม่หว ัน่ไหวเพราะอวิชชา    ช่ือว่าปัญญาพละเพราะมีสภาวะอุปถมัภ์สหชาตธรรม    ฯลฯ    

ช่ือวา่ปัญญาพละ    เพราะมีสภาวะใหก้ารกบุคคลตั้งอยูเ่ฉพาะในนิโรธ    น้ีเป็นปัญญาพละ 

๒) การด ารงชีวติพื้นฐาน  ส าหรับการด ารงชีวิตของภิกษุขั้นพื้นฐานพระพุทธเจา้ทรงแสดง

หลกัธรรมไวเ้ป็นส่ิงท่ีใชส้ าหรับการด ารงชีวิตขั้นพื้นฐานของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนามีอยู ่ 

๒  ประการ คือ  ๑. ปัจจยัส่ี      และ๒. ธุระสอง  

         ๑) ปัจจยัส่ี    หมายถึง ส่ิงค ้าจุนชีวิต, ส่ิงจ าเป็นเบ้ืองตน้ของชีวิต, ส่ิงท่ีตอ้งอาศยัเล้ียง

อตัภาพ๑๔ อนัได้แก่      ท่ีอยู่อาศยั   เคร่ืองนุ่งห่ม    อาหาร    และยารักษาโรค  (๑) ท่ีอยู่อาศัย  

หมายถึง  ท่ีหลบันอนหรือพกัผอ่นส าหรับภิกษุ  (๒) เคร่ืองนุ่งห่ม หมายถึง ผา้ท่ีใชค้ลุมปิดกายเพื่อ

ป้องกนัความละอาย ความหนาว ฯลฯ เรียกวา่ ผา้ไตรจีวร (๓) อาหาร หมายถึง อาหารท่ีรับประทาน

ใช้เพื่อบรรเทาความหิวมิใช่รับประทานเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน  และ (๔) ยารักษาโรค 

หมายถึง ส่ิงท่ีช่วยรักษาเม่ือยามอาพาธหรือเวลาท่ีภิกษุเกิดป่วยไม่สบาย 

        ๒) ธุระสอง   หมายถึง    หนา้ท่ีการงานท่ีพึงกระท า, กิจในพระศาสนา๑๕ อนัไดแ้ก่ 

คนัถธุระ คือ ธุระฝ่ายคมัภีร์, กิจดา้นการเล่าเรียน    และวปัิสสนาธุระ คือ ธุระฝ่ายเจริญวปัิสสนา, กิจ

ดา้นการบ าเพญ็ภาวนา หรือเจริญกรรมฐาน  อนัรวมทั้งสมถะท่ีเป็นเบ้ืองตน้  ซ่ึงเรียกรวมเขา้ไวด้ว้ย

โดยฐานมีวิปัสสนาเป็นส่วนส าคญัและคุมยอด  ใช้เป็นหลกัธรรมในการขดัเกลาตนเองและเม่ือ

บรรลุเป้าหมายตามท่ีพระองค์ทรงก าหนดไวจ้ากนั้นก็เผยแผ่ธรรมสู่ชุมชน  นั้นจึงหมายถึง กลุ่ม

ภิกษุคือกลุ่มแห่งการเรียนรู้ 

                                                           
๑๔ พระธรรมทปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม,  หนา้  ๑๒๓. 
๑๕ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๖๖. 



๔๓ 

 

๓.๒.๒  การด ารงชีวติในกรอบของสงฆ์ 

  เม่ือมีผูเ้กิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเพิ่มจ านวนมากข้ึน  นั้นจึง

หมายถึง  มีผูเ้ขา้มาบวชเป็นภิกษุสาวกของพระพุทธเจา้เป็นจ านวนมาก   วิถีชีวิตจึงเร่ิมเขา้สู่การอยู่

รวมกนัเป็นกลุ่มเพื่อป้องกนัความวุ่นวาย  พระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงทรงวางกฎระเบียบในการอยู่

ร่วมกนัไว ้ ๒  ประการ คือ  ๑. กฎระเบียบแบบแผนเรียกวา่ วินยั  และ ๒. กฎระเบียบของคุณธรรม 

เรียกวา่ ธรรม      

                    (๑) วินัย คือ กฎข้อบงัคบัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงมีทั้งหมด  

๒๒๗ ขอ้ ขอ้ แบ่งออกเป็นหมวดมีทั้งหมด ๙ หมวดคือ  ๑.ปาราชิก    ๒.สังฆาทิเสส   ๓.อนิยต   ๔.

นิสสัคคียปาจิตตีย ์ ๕. ปาจิตตีย ์  ๖. ปาฏิเทศนียะ    ๗. เสขิยวตัร   ๘.อธิกรณ์   ๙.อธิกรณสมถะ  

จ  าแนกเป็นตารางไดด้งัน้ี 

ตาราง ๓.๑ วนิัย ๒๒๗ ข้อ 

หมวด ช่ือ จ านวน/ขอ้ 
๑ ปาราชิก ๔ 
๒ สังฆาทิเสส ๑๓ 
๓ อนิยต ๒ 
๔ นิสสัคคียปาจิตตีย ์ ๓๐ 
๕ ปาจิตตีย ์ ๙๒ 
๖ ปาฏิเทศนียะ ๔ 
๗ เสขิยวตัร ๗๕ 
๘ อธิกรณ์ ๔ 
๙ อธิกรณสมถะ ๗ 

วินยัหรือขอ้บงัคบัน้ีหากมีผูใ้ดละเมิดก็จะมีความผิดและตอ้งไดรั้บโทษตามความผิดนั้น ๆ ส าหรับ

ความผิดนั้ นในทางพระพุทธศาสนานั้นเรียกว่า “อาบัติ”   มีอยู่ ๗ อย่าง คือ๑๖    ๑.ปาราชิก              

๒. สังฆาทิเสส   ๓. ถุลลจัจยั   ๔.ปาจิตตีย ์  ๕.  ปาฏิเทสนียะ       ๖.ทุกกฎ ๗.  ทุพภาษิต 

                                                           
๑๖ปุ่น  จงประเสริฐ, ต าราดูพระภิกษุ ค าพยากรณ์ของพระพุทธเจ้า, พิมพค์ร้ังล่าสุด, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบนัวถีิทรรศน์ มูลนิธิวถีิทรรศน์, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๓๐. 



๔๔ 

 

เม่ือตอ้งอาบติั นั้น ๆ แล้ว ก็จะได้รับโทษท่ีต่างกนั คือ   ปาราชิกนั้น    ภิกษุผิดเขา้แลว้   ขาดจาก

ความเป็นภิกษุ  จะกลบัมาบวชอีกไม่ได ้ แมแ้ต่เป็นเณร       สังฆาทิเสสนั้น    ผิดเขา้แลว้   ตอ้งอยู่

กรรมจึงจะพน้    อาบติัอีก  ๕ อยา่งนั้น  ตอ้งประจานตวัเอง  ใหส้งฆรู้์  หรือภิกษุรูปอ่ืนรู้จึงจะพน้ผดิ 

               (๒)   ธรรม คือค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีทรงแสดงไวเ้พื่อให้เหล่าพระสาวก

ปฏิบติัใหถึ้งซ่ึงความหลุดพน้     ให้พรหมจรรยต์ั้งอยูไ่ดน้านและพระพุทธเจา้ทรงตรัสไวแ้ลว้คือ๑๗  

สติปัฏฐาน ๔     สัมมปัธาน ๔    อิทธิบาท ๔     อินทรีย ์ ๕   พละ ๕  โพชฌงค ์๗     และอริยมรรค

มีองค ์๘        สติปัฏฐาน  ๔คือ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ๑๘  ไดแ้ก่    ๑. การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่

๒.การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    ๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต    ๔.´การพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรม       สัมมปัธาน   ๔  คือ ความเพียรชอบ๑๙  ไดแ้ก่   ๑.สร้างฉนัทะ เพื่อป้องกนับาปอกุศลธรรม

ท่ียงัไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน   ๒. สร้างฉันทะ  เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว   ๓. สร้างฉันทะ   

เพื่อท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึนให้เกิดข้ึน     ๔.  สร้างฉันทะ   เพื่อความด ารงอยู่  ไม่เลือนหาย  

เจริญเตม็ท่ีแห่งกกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้      อิทธิบาท  ๔  คือคุณเคร่ืองใหถึ้งความส าเร็จ๒๐ ไดแ้ก่ 

๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความเพียร

สร้างสรรค)์      ๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสร้างสรรค)์    ๓.เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจาก

จิตตะและความเพียรสร้างสรรค์)      ๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยวิมงัสาสมาธิปธานสังขาร 

(สมาธิท่ีเกิดจากวมิงัสาและความเพียรสร้างสรรค)์        อินทรีย ์๕  น้ีมีอยู ่๓ นยั คือ๒๑    อินทรียน์ยั

ท่ีหน่ึง       ๑.จกัขุนทรีย ์ (อินทรียคื์อตา)    ๒.โสตินทรีย ์ (อินทรียคื์อหู)     ๓.ฆานินทรีย ์ (อินทรีย์

คือจมูก)      ๔.ชิวหินทรีย ์ (อินทรียคื์อล้ิน)     ๕.กายินทรีย ์ (อินทรียคื์อกาย)       อินทรียน์ยัท่ีสอง 

๑.สุขินทรีย ์ (อินทรียคื์อความสุขกาย)      ๒.ทุกขินทรีย ์      (อินทรียคื์อความทุกขก์าย)   ๓.โสมนสั

สินทรีย ์ (อินทรียคื์อความสุขใจ)   ๔.โทมนสัสินทรีย ์ (อินทรียคื์อความทุกขใ์จ)   ๕. อุเปกขินทรีย ์ 

(อินทรียคื์ออุเบกขา)         อินทรียน์ยัท่ีสาม    ๑. สัทธินทรีย ์ (อินทรียคื์อศรัทธา)    ๒. วิริยินทรีย ์ 

                                                           
๑๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑. 
๑๘ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๑-๓๒๔. 
๑๙ดูรายละเอียดใน  อ .จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 
๒๐ดูรายละเอียดใน  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๒๑ดูรายละเอียดใน  ที. ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



๔๕ 

 

(อินทรียคื์อวิริยะ)        ๓. สตินทรีย ์   (อินทรียคื์อสติ)         ๔. สมาธินทรีย ์    (อินทรียคื์อสมาธิ)     

๕. ปัญญินทรีย ์ (อินทรียคื์อปัญญา)      พละ ๕  คือ ธรรมอนัเป็นก าลงั ๒๒ ไดแ้ก่    ๑. สัทธาพละ    

๒.วริิยพละ   ๓. สติพละ  ๔. สมาธิพละ  และ ๕. ปัญญาพละ         โพชฌงค ์ ๗ คือ ธรรมท่ีเป็นองค์

แห่งการตรัสรู้๒๓  ไดแ้ก่     ๑. สติสัมโพชฌงค์    ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   ๓. วิริยสัมโพชฌงค ์   

๔. ปีติสัมโพชฌงค์  ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์    ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์   ๗.อุเบกขาสัมโพชฌงค์

อริยมรรคมีองค์  ๘  คือ  ทางอนัประเสริฐ ๘ ประการ๒๔   ได้แก่    ๑. สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)        

๒. สัมมาสังกปัปะ    (ด าริชอบ)   ๓.  สัมมาวาจา    (เจรจาชอบ)        ๔. สัมมากมัมนัตะ    (กระท า

ชอบ)  ๕ สัมมาอาชีวะ    (เล้ียงชีพชอบ)    ๖. สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ)  ๗. สัมมาสติ    (ระลึก

ชอบ)        ๘.  สัมมาสมาธิ    (ตั้งจิตมัน่ชอบ) 

 กรอบท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเองให้บรรลุถึง

เป้าหมาย  และเป็นข้อตกลงร่วมกันท่ีจะช่วยให้รักษาประเพณีอันดีงาม  ตลอดทั้งความสงบ

เรียบร้อยแห่งหมู่คณะ  ภิกษุใดพึงปฏิบติัไดย้อ่มอยูร่่วมกนัในหมู่คณะไดอ้ยา่งผาสุก 

๓.๒.๓  การด ารงชีวติทีสั่มพนัธ์กบัสังคม 

         ในการด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม   ส าหรับภิกษุนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง

วางหลกัในธรรมใหภิ้กษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีในจิตใจใชส้ าหรับการด ารงชีวติร่วมกบัสังคม  

และหลกัธรรมนั้นพระองคท์รงจ าแนกไวห้ลายประการคือ   

         ๑) เทศนา ๒ คือ ลกัษณะของการแสดงธรรม หรือการช้ีแจงแสดงความมีอยู่ ๒ 

ประการ คือ๒๕๑. บุคคลาธิษฐานเทศนา  เทศนามีบุคคลเป็นท่ีตั้ง  เทศนาอา้งคน  แสดงโดยยกคนข้ึน

อา้ง ยกคนเป็นหลกัฐานในการอธิบาย    ๒. ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามีธรรมเป็นท่ีตั้ง เทศนาอา้ง

ธรรม แสดงโดยยกหลกัธรรมข้ึนอา้ง 

                                                           
๒๒ดูรายละเอียดใน  อ .ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๗. 



๔๖ 

 

           ๒)  ประมาณ ๔ คือ บุคคลท่ีถือประมาณต่าง ๆ กนั คนในโลกผูถื้อเอาคุณสมบติัต่าง 

ๆ กนั เป็นเคร่ืองวดัในการท่ีจะเกิดความเช่ือความเล่ือมใส มีอยู่ ๔ ประการ คือ๒๖(๑) รูปประมาณ  

คือ ผูถื้อประมาณในรูป  บุคคลท่ีมองเห็นรูปร่างสวยงาม  ทรวดทรงดี  อวยัวะสมส่วน ท่าทางสง่า 

สมบูรณ์พร้อม  จึงชอบใจเล่ือมใสนอ้มใจท่ีจะเช่ือถือ (๒) โฆษประมาณ  คือ ผูถื้อประมาณในเสียง  

บุคคลท่ีไดย้ินไดฟั้งเสียงสรรเสริญเกียรติคุณหรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะ  จึงชอบใจเล่ือมใสนอ้มใจท่ี

จะเช่ือถือ  (๓) ลูขประมาณ  คือ  ผูถื้อประมาณในความคร ่ าหรือเศร้าหมอง  บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของ

เคร่ืองใชค้วามเป็นอยูท่ี่เศร้าหมอง  เช่น จีวรคร ่ าๆ เป็นตน้  หรือมองเห็นการกระท าคร ่ าเครียดเป็นทุ

กรกิริยา  ประพฤติเคร่งครัดเขม้งวดขูดเกลาตน  จึงชอบใจเล่ือมใสน้อมใจท่ีจะเช่ือถือ  (๔) ธรรม

ประมาณ  คือ  ผูถื้อประมาณในธรรม  บุคคลท่ีพิจารณาดว้ยปัญญาเห็นสารธรรมหรือการปฏิบติัดี

ปฏิบติัชอบ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จึงชอบใจเล่ือมใสนอ้มใจท่ีจะเช่ือถือ 

บุคคล ๓ จ าพวกตน้  ยงัมีทางพลาดไดม้าก  โดยอาจเกิดวามคิดใคร่  ถูกครอบง าชกัพาไป

ดว้ยความหลง  ถูกพดัวนเวียนหรือติดอยู่แค่ภายนอก  ไม่รู้จกัคนท่ีตนเองได้อย่างแทจ้ริงและไม่

เขา้ถึงสาระ  ส่วนผูถื้อธรรมเป็นประมาณ  จึงจะรู้ชดัคนท่ีตนมองอยา่งแทจ้ริง  ไม่ถูกพดัพาไปเขา้ถึง

ธรรมท่ีปราศจากส่ิงครอบคลุม 

 พระพุทธเจา้ทรงมีพระคุณสมบติัสมกบัทั้งส่ีขอ้  (เฉพาะขอ้  ๓ ทรงถือแต่พอดี) จึงทรง

ครองใจคนทุกจ าพวกไดท้ั้งหมด คนท่ีเห็นพระพุทธเจา้แลว้  ท่ีจะไม่เล่ือมใสนั้น   หาไดย้ากยิง่นกั 

 ในชั้นอรรถกถา  นิยมเรียกบุคคล  ๔  ประเภทน้ีวา่  รูปัปปมาณิกา  โฆสัปปมาณิกา  ลูขปัป

มาณิกา  และ  ธมัมปัปมาณิกา  ตามล าดบั 

          ๓)  ลีลาการสอน   คือ  ลักษณะของครูผูท่ี้มีความสารถในการสอนผูอ่ื้นมีอยู่  ๔  

ประการคือ๒๗  (๑) สันทสัสนา  ช้ีให้ชดั  จะสอนอะไร  ก็ช้ีแจงแสดงเหตุผลแยกแยะอธิบาย   ให้

ผูฟั้งเขา้ใจแจ่มแจง้  ดงัจูงมือไปดูเห็นกบัตา   (๒) สมาทปนา  ชวนให้ปฏิบติั  คือ  ส่ิงใดควรท า  ก็

บรรยายใหม้องเห็นความส าคญั  และซาบซ้ึงในคุณค่า  เห็นสมจริง  จนผูฟั้งยอมรับ  อยากลงมือท า  

หรือน าไปปฏิบติั   (๓) สมุตเตชนา  เร้าให้กล้า  คือ ปลุกใจให้คึกคกั  เกิดความกระตือรือร้น  มี

                                                           
๒๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ท่ี ๑๕๘ – ๑๖๐. 
๒๗ พระพรหมคุณาพรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),  ธรรมนูญชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๙), หนา้ ๙๕. 



๔๗ 

 

ก าลงัใจแข็งขนั  มัน่ใจท่ีจะท าให้ส าเร็จ  ไม่กลวัเหน็ดเหน่ือยหรือยากล าบาก   (๔) สัมปหังสนา  

ปลุกให้ร่าเริง  คือ  ท าบรรยากาศให้สนุกสดช่ืน  แจ่มใส  เบิกบานใจ  ให้ผูฟั้งแช่มช่ืน  มีความหวงั  

มองเห็นผลดีและทางส าเร็จ 

  จ  าง่าย ๆ  วา่  สอนให ้ แจ่มแจง้  จูงใจ  แกลว้กลา้  ร่าเริง  

          ๔)  ธรรมเทศกธรรม ๕ คือ       องคธ์รรมของผูท่ี้จะแสดงธรรมมี   ๕  ประการคือ๒๘    

(๑) อนุบุพพิกาถา   สอนให้มีขั้นตอนถูกล าดบั  คือ  แสดงหลกัธรรม  หรือเน้ือหา  ตามล าดบัความ

ง่ายยากลุ่มลึก  มีเหตุผลสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัไปโดยล าดบั    (๒) ปริยายทสัสาว ี จบัจุดส าคญัมาขยาย

ให้เขา้ใจเหตุผล  คือ  ช้ีแจง  ยกเหตุผลมาแสดง  ให้เขา้ใจชดัในแต่ละแง่แต่ละประเด็น  อธิบายยกั

เยื้องไปต่าง ๆ  ให้มองเห็นกระจ่างตามแนวเหตุผล    (๓)  อนุทยตา  ตั้งจิตเมตตาสอนดว้ยความ

ปรารถนาดี  คือ  สอนเขาดว้ยจิตเมตตา  มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่ผูรั้บค าสอน   (๔) อนามิสันดร  

ไม่มีจิตเพง่เล็งมุ่งเห็นแก่อามิส  คือ  สอนเขามิใช่มุ่งท่ีตนจะไดล้าภ  สินจา้ง  หรือผลประโยชน์ตอบ

แทน  (๕) อนุปหัจจ์  วางจิตตรงไม่กระทบตนและผูอ่ื้น  คือ  สอนตามหลกัตามเน้ือหามุ่งแสดง

อรรถ  แสดงธรรม  ไม่ยกตน  ไม่เสียดสีข่มข่ีผูอ่ื้น 

          ๕) พหุสูตรมีองค ์ ๕   อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงแสดงไวเ้พื่อตรวจสอบภิกษุในการ

เป็นพหุสูตรอนัไดแ้ก่๒๙ “เป็นพหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ    เป็นผูไ้ดฟั้งมากซ่ึงธรรมทั้งหลาย ท่ี มี

ความงามในเบ้ืองตน้   มีความงามในท่ามกลาง   มีความงามในท่ีสุด   ประกาศพรหมจรรยท์ั้งอรรถ

และพยญัชนะ  บริสุทธ์ิ   บริบูรณ์ครบถ้วน  แล้วทรงจ าไวไ้ด้  คล่องปาก  ข้ึนใจ  แทงตลอดดี

ดว้ยทิฏฐิ”  ธรรมทั้ง  ๕ ประการน้ีเม่ือมีในภิกษุใด  ภิกษุนั้นช่ือวา่เป็นพหูสูตร 

          ๖)  อนุปุพิกถา  คือ  การแสดงธรรมเป็นล าดบัขั้นตอนของความนุ่มลึกแห่งธรรม  มี

อยู ่ ๕ ประการ๓๐  (๑) ทานกถา  คือ  เร่ืองทาน  การกล่าวถึงการให้ทานซ่ึงเป็นการเสียสละแบ่งปัน

แก่ผูอ่ื้นเป็นการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  (๒) สีลกถา  คือ เร่ืองศีล  การกล่าวถึงการประพฤติปฏิบติั

ท่ีถูกตอ้งดีงามไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  (๓) สัคคกถา  คือ เร่ืองสวรรค์  การกล่าวถึงความสุข

ความเจริญและผลท่ีน่าปรารถนาซ่ึงเป็นส่วนดีของกาม  ท่ีจะเขา้ถึงได ้ เม่ือประพฤติไดต้รงตามหลกั

                                                           
๒๘ พระพรหมคุณาพรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, หนา้ ๙๔. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน  อ .ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๔๘ 

 

แห่งธรรม   (๔) กามาทีวนกถา  คือ  เร่ืองโทษแห่งกาม  การกล่าวถึงส่ิงท่ีไม่ดีของกามและผลท่ีเกิด

ต่อเน่ืองจากกาม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรหมกหมุ่น ควรเบ่ือหน่ายและน าพาตนออกจากกาม  (๕) เนกขมั

มานิสังสกถา  เร่ือง  อานิสงส์แห่งการออกจากกาม  การกล่าวถึงผลดีของการไม่หมกหมุ่นอยู่ใน

กาม  ซ่ึงเป็นการแสดงหาความสุขท่ีสงบในระดบัขั้นสูงๆ ยิง่ข้ึนไป 

          ๗)  กลัยาณมิตรธรรม ๗  คือ  องคคุ์ณของกลัยาณมิตร  คุณสมบติัของมิตรดีหรือมิตร

แท ้ คือท่านท่ีคบหรือเขา้หาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ  ในท่ีน้ีมุ่งเอามิตร

ประเภทครูหรือพี่เล้ียงเป็นส าคญั  มีอยู ่ ๗   ประการ คือ๓๑(๑)  ปิโย  คือ  น่ารักในฐานเป็นท่ีสบายใจ

และสนิทสนม  ชวนให้อยากเขา้ไปปรึกษาไต่ถาม  (๒) ครุ  คือ  น่าเคารพในฐานประพฤติสมควร

แก่ฐานะ  ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ  เป็นท่ีพึ่งได้  และปลอดภยั  (๓) ภาวนีโย  คือ  น่าเจริญใจ  

หรือน่ายกย่อง  ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแทจ้ริง  ทั้งเป็นผูฝึ้กอบรมและปรับปรุงตน

อยูเ่สมอ  ควรเอาอยา่ง  ท าใหร้ะลึกและเอ่ยอา้งดว้ยซาบซ้ึงภูมิใจ  (๔) วตฺตา จ   คือ  รู้จกัพูดให้ไดผ้ล  

รู้จกัช้ีแจงให้เขา้ใจ  รู้ว่าเม่ือไรควรพูดอะไรอย่างไร   คอยให้ค  าแนะน าว่ากล่าวตกัเตือน     เป็นท่ี

ปรึกษาท่ีดี  (๕)  วจนกฺขโม  คือ  อดทนต่อถ้อยค า  คือ  พร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษา  ซักถาม  ค า

เสนอ  และวิพากษ์วิจารณ์  อดทนฟังไดไ้ม่เบ่ือไม่ฉุนเฉียว   (๖) คมฺภีรญฺจ  กถ   กตฺตา  คือ  แถลง

เร่ืองล ้ าลึกได ้ สามารถอธิบายเร่ืองยุ่งยากซับซ้อนให้เขา้ใจและให้เรียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป  

(๗) โน  จฏฺฐาเน  นิโยชเย  คือ  ไม่ชกัน าในอฐาน   คือ  ไม่แนะน าในเร่ืองเหลวไหล  หรือชกัจูงไป

ในทางเส่ือมเสีย 

 ในการด ารงชีวติท่ีสัมพนัธ์กบัสังคม  ภิกษุนั้นมีหนา้ท่ีคอยแนะน าสั่งสอนวางรากฐานอนัดี

งามให้กบัสังคม  โดยการ  แสดงธรรม  เป็นกลัยาณมิตรท่ีดี  คอยแนะน าตกัเตือนในส่ิงท่ีถูกตอ้งดี

งามเพื่อเป็นการปิดกั้นอกุศลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูค้นในสังคม 

 

 

 

 

                                                           
๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๐๔.   



๔๙ 

 

๓.๓  ลกัษณะภายในของภิกษุเถรวาท 

ลกัษณะภายในของภิกษุเถรวาทแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๓ ประเด็น ไดแ้ก่  ศีล  สมาธิ  และ

ปัญญา  ดงัน้ี 

๓.๓.๑   ศีล    

         ศีลคือ  ความประพฤติถูกตอ้งดีงาม  ไม่ผดิระเบียบวนิยั  ไม่ผดิศีลธรรม๓๒ 

         ๑) ปาริสุทธิศีล  คือ  ความบริสุทธ์ิ  ศีลเคร่ืองให้บริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ี

จดัเป็นศีล  ภิกษุนั้นตอ้งเป็นผูป้ระกอบดว้ยปริสุทธิศีล  ซ่ึงม่ีอยู่  ๔ ประการ คือ ๓๓ (๑) ปาฏิโมกข

สังวรศีล   ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์  เวน้จากขอ้ห้าม  ท าตามข้ออนุญาต  ประพฤติ

เคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย   (๒) อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความส ารวมอินทรีย ์ ระวงัไม่ให้บาป

อกุศลครอบง าเม่ือรับรู้อารมณ์ดว้ยอินทรียท์ั้ง  ๖  (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธ์ิแห่ง

อาชีวะ  เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ  ไม่ประกอบอเนสนา  มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพเป็นตน้  (๔) ปัจจยั

สันนิสิตศีล  ศีลท่ีเก่ียวกบัปัจจยั  ๔  ไดแ้ก่ปัจจยัปัจจเวกขณ์  คือ  พิจารณาใชส้อยปัจจยัส่ี  ให้เป็นไป

ตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น  ไม่บริโภคดว้ยตณัหา 

ปาริสุทธิศีล จดัเขา้อยูใ่นหมวดของศีล  เพราะเป็นเคร่ืองท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความเป็นผูมี้

ศีลท่ีบริสุทธ์ิและสมบูรณ์ 

         ๒)  วิบติั ๔ หมายถึง๓๔  ความผิดพลาด  ความเคล่ือนคลาด  ความเสียหาย  ความ

บกพร่อง  ความใชก้ารไม่ได ้ มีอยู่  ๔  ประการคือ   (๑)  ศีลวิบติั   วิบติัแห่งศีล   เสียศีล    ส าหรับ

พระภิกษุ  คือ  ตอ้งอาบติัปาราชิก  หรือ สังฆาทิเสส  (๒)  อาจารวิบติั   วิบติัแห่งอาจาระ  เสียความ

ประพฤติ  จรรยามรรยาทไม่ดี  ส าหรับพระภิกษุคือ     ตอ้งลหุกาบติั  แต่ถุลลจัจยั  ถึง  ทุพภาสิต  

(๓)  ทิฏฐิวิบติั  วิบติัแห่งทิฏฐิ  ความเห็นคลาดเคล่ือน  ผิดธรรมวินัย     (๔) อาชีววิบติั  วิบติัแห่ง

อาชีวะ  ประกอบมิจฉาชีพ  หาเล้ียงชีพในทางท่ีผดิ   

วิบติั ๔ จดัเขา้อยูใ่นหมวดของศีล  เพราะแสดงให้เห็นถึงขอ้ผิดพลาด  และความบกพร่อง

ของศีลท่ีตนเองรักษาอยู ่

                                                           
๓๒ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๒๓๕. 
๓๓ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๖๐ – ๑๖๑.   
๓๔ อา้งแลว้.   



๕๐ 

 

         ๓) สังวร ๕หมายถึง๓๕  ความส ารวม  ความระวงัปิดกั้นบาปอกุศล  (๑)  ปาฏิโมกข-

สังวร  ส ารวมในปาฏิโมกข์  คือ  รักษาสิกขาบทเคร่งครัดตามท่ีทรงบญัญติัไวใ้นพระปาฏิโมกข ์  

(๒) สติสังวร  ส ารวมดว้ยสติ  คือ  ส ารวมอินทรียมี์จกัษุเป็นตน้  ระวงัรักษามิให้บาปอกุศลธรรมเขา้

ครอบง า  เม่ือเห็นรูป   เป็นตน้  อินทรียสังวร     (๓)  ญาณสังวร  ส ารวมดว้ยญาณ  คือ  ตดักระแส

กิเลสมีตณัหาเป็นตน้เสียได ้ ดว้ยใชปั้ญญาพิจารณา  มิให้เขา้มาครอบง าจิต  ตลอดถึงรู้จกัพิจารณา

เสพปัจจยัส่ี    (๔) ขนัติสังวร  ส ารวมดว้ยขนัติ  คือ  อดทนต่อหนาว  ร้อน  หิว  กระหาย  ถอ้ยค าแรง

ร้าย  และทุกขเวทนาต่าง ๆ  ได ้ ไม่แดสงความวิการ   (๕) วิริยสังวร  ส ารวมดว้ยความเพียร  คือ  

พยายามขบัไล่  บรรเทา  ก าจดัอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนแล้วให้หมดไปเป็นตน้  ตลอดจนละมิจฉาชีพ  

เพียรแสวงหาปัจจยัส่ีเล้ียงชีวติดว้ยสัมมาชีพ  ท่ีเรียกวา่อาชีวปาริสุทธิ 

 ในคมัภีร์บางแห่งท่ีอธิบายค าว่า  วินยั  แบ่ง  วินยัเป็น  ๒  คือ  สังวรวินยั  กบัปหานวินัย  

และจ าแนกสังวรวนิยัเป็น  ๕  มีแปลกจากน้ีเฉพาะขอ้ท่ี ๑  เป็น  สีลสังวร 

สังวร ๕    จดัเขา้อยูใ่นหมวดของศีล  เพราะแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีจะท าให้การรักษาศีลนั้น

สมบูรณ์ตอ้งอยูก่บัการส ารวม  กาย  วาจา  และใจ 

๓.๓.๒  สมาธิ   

         สมาธิคือ  ความตัง่มัน่แห่งจิต  ภาวะท่ีจิตสงบน่ิงจบัอยูท่ี่อารมณ์เดียว๓๖ 

         ๑) อภิณหปัจเวกขณ์ ๕    หมายถึง๓๗  ขอ้ท่ีสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  คฤหัสถ์ก็ตาม  

บรรพชิตก็ตาม  ควรพิจารณาเน่ือง ๆ มีอยู ่๕ประการคือ    (๑) ชราธมัมตา  ควรพิจารณาเน่ืองๆ  วา่  

เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้   (๒) พยาธิธมัมตา  ควรพิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  

เรามีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความเจ็บป่วยไปได ้  (๓) มรณธัมมตา  ควรพิจารณา

เน่ือง ๆ  ว่า  เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได้  (๔)  ปิยวินาภาวตา  ควร

พิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  เราจกัตอ้งมีความพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน   (๕)  กมัมสัสกตา  

ควรพิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  เรามีกรรมเป็นของตน  เราท ากรรมใด  ดีก็ตาม  ชัว่ก็ตาม  จกัเป็นทายาท  

ของกรรมนั้น 

                                                           
๓๕ อา้งแลว้. 
๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๔๓. 
๓๗ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๒๔๗-๒๔๘. 



๕๑ 

 

 ขอ้ท่ีควรพิจารณาเน่ือง  ๆ  ๕  อยา่งน้ี   มีวตัถุประสงคเ์พื่อละสาเหตุต่างๆ    มีความมวัเมา

เป็นตน้  ท่ีท าใหส้ัตวท์ั้งหลายตกอยูใ่นความประมาท  และประพฤติทุจริตทางไตรทวาร  กล่าวคือ 

ขอ้ท่ี  ๑  เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความเป็นหนุ่มสาวหรือความเยาวว์ยั 

ขอ้ท่ี  ๒ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรค  คือ  ความแขง็แรงมีสุขภาพดี 

ขอ้ท่ี  ๓ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในชีวติ 

ขอ้ท่ี  ๔ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความยดึติดผกูพนัในของรักทั้งหลาย 

ขอ้ท่ี  ๕ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความทุจริตต่างๆ  โดยตรง 

    เม่ือพิจารณาขยายวงออกไป  เห็นวา่มิใช่ตนผูเ้ดียวท่ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี    แต่เป็นคติธรรมดา

ของสัตวท์ั้งปวงท่ีจะตอ้งเป็นไป  เม่ือพิจารณาเห็นอยา่งน้ีเสมอๆ  มรรคก็จะเกิดข้ึน  เม่ือเจริญมรรค

นั้นมากเขา้  ก็จะละสังโยชน์ทั้งหลาย  ส้ินอนุสัยได ้

อภิณหปัจเวกขณ์ ๕    จดัเขา้อยู่ในหมวดของสมาธิ  เพราะหลกัในการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ 

ตอ้งใชจิ้ตเพง่และอยูใ่นอารมณ์เดียวเม่ือเพง่เลงอยูจึ่งท าใหจิ้ตสงบและกลายเป็นสมาธิ 

          ๒) ปัพพชิตอภิณหปัจเวกขณ์ ๑๐   คือ  ธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเน่ือง ๆ มีอยู ่ 

๑๐  ประการคือ๓๘  (๑)  บรรพชิตควรพิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  เราถึงความมีเพศต่างจากคฤหัสถ์แล้ว  

(๒)  บรรพชิตควรพิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  การเล้ียงชีพของเราเน่ืองด้วยผูอ่ื้น  (๓) บรรพชิตควร

พิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  เรามีอากปักิริยาอย่างอ่ืนท่ีจะพึงท า  คือ  กิริยามารยาทท่ีต่างจากของคฤหัสถ ์ 

เช่น มีอินทรียส์งบ  กา้วเดินสม ่าเสมอ  เป็นตน้  (๔)  บรรพชิตควรพิจารณาเน่ืองๆ  วา่  ตวัเรายงัติ

เตียนตวัเราเองโดยศีลไม่ไดอ้ยู่หรือไม่  (๕)  บรรพชิตควรพิจารณาเน่ืองๆ  ว่า  เพื่อนพรหมจรรย์

ทั้งหลายผูเ้ป็นวิญญูชนพิจารณาแล้ว  ยงัติเตียนเราโดยศีลไม่ได้อยู่หรือไม่  (๖)  บรรพชิตควร

พิจารณาเน่ืองๆ  วา่  เราจกัตอ้งมีความพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน   (๗)  บรรพชิตควร

พิจารณาเน่ืองๆ     วา่       เรามีกรรมเป็นของตน     เราท ากรรมใด     ดีก็ตาม     ชัว่ก็ตาม  จกัตอ้ง

เป็นทายาทของกรรมนั้น  (๘)  บรรพชิตควรพิจารณาเน่ืองๆ     วา่  วนัคืนล่วงไป ๆ   เราท าอะไรอยู ่  

(๙)  บรรพชิตควรพิจารณาเน่ืองๆ  วา่  เรายินดีในท่ีสงดัอยู่หรือไม่     (๑๐)  บรรพชิตควรพิจารณา

เน่ืองๆ  ว่า  คุณวิเศษยิ่งกว่ามนุษยส์ามญัท่ีเราบรรลุแลว้  มีอยูห่รือไม่  ท่ีจะให้เราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขิน

เม่ือถูกเพื่อนบรรพชิตถาม  ในกาลภายหลงั 
                                                           

๓๘ เร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๒๔๘. 



๕๒ 

 

ปัพพชิตอภิณหปัจเวกขณ์ ๑๐     จดัเขา้อยูใ่นหมวดของสมาธิ  เพราะการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ 

อยูเ่นือง ๆ จะท าใหจิ้ตใจสงบและกลายเป็นจิตท่ีมีสมาธิ 

         ๓)  เมถุนสังโยค ๗  หมายถึง  อาการท่ีเก่ียวข้องกับเมถุน หรือนับเน่ืองในเมถุน  

ความประพฤติพวัพนักบัเมถุนเคร่ืองผูม้ดัไวก้บัเมถุน ซ่ึงผูเ้ป็นภิกษุนั้นไม่ควรเก่ียวขอ้งมีอยู่  ๗  

ประการคือ๓๙    (๑)  ยินดีการลูบไล ้ ขดัสี  ให้อาบน ้ า  และการนวดฟ้ันของมาตุคาม  ปล้ืมในดว้ย

การบ าเรอนั้น   (๒) ไม่ถึงอยา่งนั้น  แต่ยงักระซิกกระซ้ี  เล่นหวั  สัพยอก  กบัมาตุคาม  ปล้ืมใจดว้ย

การกระท าอยา่งนั้น   (๓) ไม่ถึงอยา่งนั้น  แต่ยงัเพง่จอ้งดูตากบัมาตุคาม  ปล้ืมใจดว้ยการท าอยา่งนั้น  

(๔) ไม่ถึงอยา่งนั้น  แต่ยงัชอบฟังเสียงมาตุคามหัวเราะ  ขบัร้อง  หรือร้องไห้อยู่  ขา้งนอกฝา  นอก

ก าแพง  แลว้ปล้ืมใจ   (๕) ไม่ถึงอยา่งนั้น  แต่ยงัชอบตามนึกถึงการเก่าท่ีไดเ้คยหวัเราะพูดจาเล่นหวั

กบัมาตุคามแลว้ปล้ืมใจ   (๖) ไม่ถึงอยา่งนั้น  แต่ยงัชอบดูคฤหบดี  หรือบุตรคฤหบดี  ผูเ้อิบอ่ิมพร่ัง

พร้อมดว้ยกามคุณทั้ง  ๕  บ าเรอตนอยู ่ แลว้ปล้ืมใจ   (๗) ไม่ถึงอย่างนั้น  แต่ประพฤติพรหมจรรย ์ 

ตั้งปรารถนาเพื่อจะไดเ้ป็นเทพเจา้หรือเทพองคใ์ดองคห์น่ึง 

เมถุนสังโยค ๗  จดัเขา้อยู่ในหมวดของสมาธิ  เพราะการติดอยู่กบักามคุณจะท าให้จิตใจ

วุน่วายไม่สงบการท่ีพยายามข่มจิตใจใหอ้อกจากกามคุณนั้นจะท าให้จิตใจสงบ   ดงันั้นเมถนสังโยค 

๗ จึงจดัอยูใ่นหมวดของสมาธิ 

         ๔) ธุดงค ์๑๓      หมายถึง  องคคุ์ณเคร่ืองสลดัหรือก าจดักิเลส  ขอ้ปฏิบติัประเภทวตัร

ท่ีผูส้มคัรใจจะพึงสมาทานประพฤติได ้ เพื่อเป็นอุบายขดัเกลากิเลส  ช่วยส่งเสริมความมกันอ้ยและ

สันโดษ  เป็นตน้  การธุดงคน้ี์ก็เป็นอีกหน่ึงลกัษณะของภิกษุ   ท่ีจดัเขา้ในหมวดศีล  ในการธุดงคน์ั้น

มีอยู ่ ๑๓  ขอ้ดว้ยกนั  คือ๔๐  (๑)  ปังสุกูลิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อทรงผา้บงัสุกุลเป็นวตัร    (๒)  เตจีวริ

กงัคะองค์แห่งผูถื้อทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร   (๓)  ปิณฑปาติกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบาต

เป็นวตัร   (๔)  สปทานจาริกงัคุ  องค์แห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบาตไปตามล าดบัเป็นวตัร   (๕)  เอกาสนิ

กงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อนัง่ฉนั  ณ  อาสนะเดียวเป็นวตัร  คือฉนัวนัละม้ือเดียว ลุกจากท่ีแลว้ไม่ฉนัอีก 

(๖)  ปัตตปิณฑิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร  คือ  ไม่ใชภ้าชนะใส่อาหารเกิน  ๑  

                                                           
๓๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๒๘๔. 
๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๓๔๑ – ๓๔๒. 



๕๓ 

 

อย่างคือบาตร  (๗)  ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ  องค์แห่งผูถื้อห้ามภตัท่ีถวายภายหลงัเป็นวตัร  คือเม่ือใด

ปลงใจก าหนดอาหารท่ีเป็นส่วนของตน  ซ่ึงเรียกว่าห้ามภตั  ดว้ยการลงมือฉันเป็นตน้แลว้  ไม่รับ

อาหารท่ีเขาน ามาถวายอีก  แมจ้ะเป็นของประณีต  (๘)  อารัญญิกงัคะ  องค์แห่งผูถื้ออยู่ป่าเป็นวตัร  

อยู่ห่างบา้นคนอยา่งน้อย  ๕๐๐ ชัว่ธนู  คือ  ๒๕  เส้น  (๙)  รุกขมูลิกงัคะ  องค์แห่งผูถื้ออยูโ่คนไม้

เป็นวตัร  (๑๐)  อพัโภกาสิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูท่ี่แจง้เป็นวตัร  (๑๑)  โสสานิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อ

อยูป่่าชา้เป็นวตัร  (๑๒)  ยถาสันถติกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูใ่นเสนาสะแลว้แต่เขาจดัให้  (๑๓)  เนสัช

ชิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อการนัง่เป็นวตัร  คือเวน้นอน  อยูด่ว้ยเพียง  ๓  อิริยาบถ 

ธุดงค์ ๑๓   จดัเขา้อยู่ในหมวดของสมาธิ  เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงการขดั

เกลาจิตใจ  ฝึกการอดทน  อดกลั้น  เม่ือฝึกดีแลว้จิตใจจึงบงัเกิดความสงบ ดงันั้น ธุดงค ์๑๓  จึงเป็น

หลกัธรรมท่ีอยูใ่นหมวดของสมาธิ 

๓.๓.๓  ปัญญา   

           ปัญญาหมายถึง   ความรอบรู้  รู้ทัว่  เขา้ใจ  รู้ซ้ึง๔๑ 

            ๑)  อปัสสเสนธรรม ๔       หมายถึง  ธรรมดุจพนกัพิง  ธรรมเป็นท่ีอิงหรือพึ่งอาศยั  

มีอยู ่ ๔  ประการคือ๔๒    (๑) สงฺขาเยก   ปฏิเสวติ  ของอยา่งหน่ึง  พิจาณาแลว้เสพ  ไดแ้ก่  ส่ิงของมี

ปัจจยั  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานเภสัช  เป็นตน้ก็ดี  บุคล  และธรรมเป็นตน้ก็ดี  ท่ี

จ  าเป็นจะตอ้งเก่ียวขอ้งและมีประโยชน์  พึงพิจารณาแล้วจึงใช้สอยและเสวนาให้เป็นประโยชน์    

(๒)  สงฺขาเยก   อธิวาเสติ  ของอยา่งหน่ึง  พิจารณาแลว้อดกลั้น  ไดแ้ก่  อนิฏฐารมณ์ต่าง ๆ  มีหนาว  

ร้อน  และทุกขเวทนาเป็นตน้  พึงรู้จกัพิจารณาอดกลั้น   (๓)  สงฺขาเยก   ปริเวชฺเชติ  ของอย่างหน่ึง  

พิจารณาแลว้เวน้เสีย  ไดแ้ก่  ส่ิงท่ีเป็นโทษ  ก่ออนัตรายแก่ร่างกายก็ตาม  จิตใจก็ตาม  เช่น  ชา้งร้าย  

คนพาล  การพนนั  สุราเมรัย  เป็นตน้  พึงรู้จกัพิจารณาหลีกเวน้เสีย     (๔) สงฺขาเยก   ปฏิวิโนเทติ  

ของอย่างหน่ึง  พิจารณาแล้วบรรเทาเสีย  ได้แก่  ส่ิงท่ีเป็นโทษก่ออนัตราย  เช่น  อกุศลวิตก  มี

กามวิตก  พยาบาทวิตก  วิหิงสาวิตก  เป็นตน้  และความชั่วร้ายทั้งหลาย  เกิดข้ึนแล้ว  พึงรู้จกั

พิจารณาแกไ้ข  บ าบดัหรือขจดัใหส้ิ้นไป 

อปัสเสนะ  ๔  น้ี  เรียกอีกอยา่งวา่  อุปนิสัย  ๔  ธรรมเป็นท่ีพึ่งพิง  หรือธรรมช่วยอุดหนุน 

                                                           
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๙๓. 
๔๒ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๒๐๒ -๒๐๓. 



๕๔ 

 

เม่ือรู้จกัพิจารณาปฏิบติัส่ิงต่างๆ  ใหถู้กตอ้งดว้ยปัญญาตามหลกัอปัสเสนะ  หรืออุปนิสัย  ๔  

อยา่งน้ี  ยอ่มเป็นเหตุให้อกุศลท่ียงัไม่เกิดก็ไม่เกิดข้ึน  ท่ีเกิดแลว้ก็เส่ือมส้ินไป  และกุศลท่ียงัไม่เกิด

ยอ่มเกิดข้ึน  ท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็เจริญยิง่ข้ึนไป และเม่ือสามารถเขา้ถึงธรรมท่ีเป็นกุศลจึงแสดงให้เห็นถึง

ความเป็นผูมี้ปัญญาดงันั้น  อปัสเสนะ ๔ จึงจดัเขา้อยูใ่นหมวดของ ปัญญา 

๒) อริยวงศ์ ๔   คือ  ปฏิปทาท่ีพระอริยะทั้งหลายปฏิบติัสืบกนัมาแต่โบราณไม่ขาดสาย  

อริยประเพณีในการปฏิบัติเช่นน้ี ภิกษุนั้ นพึงปฏิบัติตามหลักของพระอริยะทั้ งหลายมีอยู่  ๔  

ประการคือ๔๓  ๑) จีวรสันโดษ  ความสันโดษดว้ยจีวร   ๒)  ปิณฑปาตสันโดษ  ความสันโดษดว้ย

บิณฑบาต    ๓)  เสนาสนสันโดษ  ความสันโดษดว้ยเสนาสนะ    ๔)  ปหานภาวนารามตา  ความ

ยนิดีในการละอกุศลและเจริญกุศล       

การปฏิบติัท่ีจดัเป็นอริยวงศใ์นธรรมทั้ง  ๔  ขอ้นั้น  พระภิกษุพึงประพฤติดงัน้ี 

ก. สันโดษดว้ยปัจจยัใน  ๓  ขอ้ตน้ตามมีตามได ้

ข. มีปกติกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน  ๓  ขอ้นั้น 

ค. ไม่ประกอบอเนสนา  คือการแสวงหาท่ีผดิ (ทุจริต)  เพราะปัจจยัทั้ง  ๓  อยา่งนั้นเป็นเหตุ 

(เพียรแสวงหาแต่โดยทางชอบธรรม  ไม่เกียจคร้าน) 

ง. เม่ือไม่ได ้ ก็ไม่เร่าร้อนทุรนทุราย 

จ. เม่ือได ้ ก็ใช้โดยไม่ติด  ไม่หมกมุ่น  ไม่สยบ  รู้เท่าทนัเห็นโทษ  มีปัญญาใช้ส่ิงนั้นตาม

ประโยชน์  ตามความหมายของมนั (มีและใช้ดว้ยสติสัมปชญัญะ  ด ารงตนเป็นอิสระ  ไม่ตกเป็น

ทาสของส่ิงนั้น) 

ฉ. ไม่ถือเอาการท่ีไดป้ระพฤติธรรม  ๔  ขอ้น้ี  เป็นเหตุยกตนข่มผูอ่ื้น 

 โดยสรุปว่า  เป็นผูข้ยนัไม่เกียจคร้าน  มีสติสัมปชญัญะในขอ้นั้นๆ  เฉพาะขอ้  ๔  

ทรงสอนไม่ให้สันโดษ  ส่วน  ๓  ขอ้แรกทรงสอนให้ท าความเพียรแสวงหาในขอบเขตท่ีชอบดว้ย

ธรรมวนิยัและมีความสันโดษตามนยัท่ีแสดงขา้งตน้ 

อริยวงศ์ ๔  เป็นหลกัธรรมท่ีจดัอยู่ในหมวดของ ปัญญา  เพราะหากจะด ารงชีวิตอยู่ด้วย

ความสันโดษไดน้ั้น  ตอ้งมีความรู้และเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงจึงจะสามารถมองเห็นและเขา้ใจวา่ส่ิงใดท่ี

                                                           
๔๓ อา้งแลว้. 



๕๕ 

 

เป็นกุศล  และส่ิงใดท่ีเป็นอกุศลซ่ึงจะคน้พบกุศลไดต้อ้งอาศยัการอยูอ่ย่างสันโดษ  เม่ือดงัเช่นพระ

อริยะทั้งหลายแต่โบราณไดป้ฏิบติัสืบๆ กนัมา 

๓) ปฏิสัมภิทา ๔   หมายถึง  ปัญญาแตกฉาน  ซ่ึงภิกษุนั้นตอ้งเป็นผูมี้ปัญญาแตกฉานใน

ธรรมต่าง ๆ มีอยู่  ๔  ประการคือ๔๔  (๑)  อตัถปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในอรรถ  ปรีชาแจง้ใน

ความหมาย       เห็นขอ้ธรรมหรือความยอ่      ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโ้ดยพิสดาร  

เห็นอย่างหน่ึงก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเช่ือมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผล (๒) ธัมม-

ปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจง้ในหลกั  เห็นอรรถาธิบายพิสดาร  ก็สามารถจบั

ใจความมาตั้งเป็นกระทูห้รือหวัขอ้ได ้    เห็นผลอยา่งหน่ึง     ก็สามารถสืบสาวกลบัไปหาเหตุได ้   

(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ  ปรีชาแจง้ในภาษา  รู้ศพัท์  ถอ้ยค าบญัญติั  และ

ภาษาต่างๆ  เขา้ใจใช้ค  าพูดช้ีแจงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและเห็นตามได ้  (๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปัญญา

แตกฉานในปฏิภาณ  ปรีชาแจง้ในความคิดทนัการ  มีไหวพริบซึมซาบในความรู้ท่ีมีอยู่  เอามา

เช่ือมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลข้ึนใหม่  ใช้ประโยชน์ได้สบเหมาะ  เข้ากับกรณีเข้ากับ

เหตุการณ์ 

จากการศึกษาคุณลกัษณะของภิกษุในพระพุทธศาสนาพบวา่  (๑)  ลกัษณะภิกษุสายเถรวาท

นั้นด ารงชีวิตอยูอ่ย่างเรียบง่ายและสันโดษเพราะพกัผอ่นอาศยัอยูใ่นท่ีอนัเงียบสงดั    เช่น    ในป่า

บา้ง ในภูเขา ในโคนไม ้ ซอกเขา ถ ้า  ป่าชา้  ป่าชฏั ท่ีแจง้  ท่ีลอ้มฟางเป็นตน้ และลกัษณะภิกษุสาย

มหายานนั้นด ารงชีวิตโดยการเป็นนกัมงัสวิรัติท่ีเคร่งครัด นอกจากพระวินยัสงฆท์ัว่ๆ ไปแลว้ พระ

มหายานยงัตอ้งรักษาศีลของพระโพธิสัตวอี์กจ านวนหน่ึงดว้ย รวมทั้งขอ้ท่ีให้เจริญมหากรุณาดว้ย 

คือไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้ งโดยตรงและโดยอ้อม      (๒) ลักษณะภายนอกของภิกษุเถรวาท ชีวิต

ส่วนตัว คือ การปฏิบัติขัดเกลาตนเองให้เป็นผู ้บริบูรณ์ด้วยศีล  และบรรลุเป้าหมายตามท่ี

พระพุทธเจา้ทางก าหนดไว ้      การด ารงชีวิตในกรอบของสงฆ์   คือ การด ารงชีวิตตามกรอบท่ี

พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัตนเองให้บรรลุถึงเป้าหมาย  เป็นขอ้ตกลง

ร่วมกนัท่ีจะช่วยให้รักษาประเพณีอนัดีงาม  ตลอดทั้งความสงบเรียบร้อยแห่งหมู่คณะ  ภิกษุใดพึง

ปฏิบติัไดย้่อมอยูร่่วมกนัในหมู่คณะไดอ้ย่างผาสุก     และการด ารงชีวิตร่วมกบัสังคม คือ ภิกษุนั้น

เป็นผูมี้ชีวติอยูอ่ยา่งเรียบง่ายสันโดษด ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยการบิณฑบาต   และมีหนา้ท่ีคอยแนะน าสั่ง
                                                           

๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๕๗. 



๕๖ 

 

สอนวางรากฐานอนัดีงามให้กบัสังคม  โดยการ  แสดงธรรม  เป็นกลัยาณมิตรท่ีดี  คอยแนะน า

ตกัเตือนในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามเพื่อเป็นการปิดกนัอกุศลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูค้นในสังคม  (๓) ลกัษณะ

ภายในของภิกษุเถรวาท  ภิกษุนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้ประกอบไปดว้ย ศีล  สมาธิ  และปัญญา  คือ เป็นผู ้

ประพฤติถูกตอ้งดีงาม  ไม่ผดิระเบียบวนิยั  ไม่ผิดศีลธรรม   มีความตัง่มัน่แห่งจิตอนัแน่วแน่สงบน่ิง

และเป็นผูมี้ความรอบรู้  รู้ทัว่  เขา้ใจ  รู้ซ้ึงแทงตลอดแห่งธรรม 


